ERFID REYNSLA i UPPVEXTI

ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES (ACEs)

Allar spurningarnar midast vid stadhaefinguna: Pegar pu varst ad alast upp, a fyrstu
18 aevidrum pinum.

Gedraenn vandi

1. Bjo einhver a heimili pinu sem pjadist af punglyndi, 68rum gedraenum vandamalum
eda sjalfsmordshugleidingum?

Fiknivandi

2. Bjo einhver @ heimili pinu sem atti vid afengisvandamal ad strida, var alkohdlisti,
misnotadi lyf eda fikniefni?

Fangelsisvistun
3. Bjo einhver a heimili pinu sem for einhvern timann i gaesluvaréhald
eda fangelsi?
Skilnadur foreldra
4. Slitu foreldrar pinir einhvern timann samvistum eda skildu?

Heimilisofbeldi

5. Sast pu eda heyrdir pu foreldri eda heimilismedlim vera sleginn,
kyldan, sparkad i eda verda fyrir 6drum barsmidum a heimili pinu?

Likamlegt ofbeldi

6. Flengdi, sld, sparkadi, kyldi eda lamdi foreldri, forrddamadur eda
annar heimilismedlimur pig?

Tilfinningalegt ofbeldi

7. Varstu modgadur, nidurlagdur, var 6skrad eda ept a pig eda pér
blétad af foreldri, forrédamanni eda 6drum heimilismedlimi?

Likamleg vanraeksla

8. Vanreaektu foreldrar pinir i langan tima ad sja pér fyrir fullneegjandi mat og drykk,
hreinum fatnadi eda hreinu og hlyju husnaedi.

Tilfinningaleg vanraeksla

9. Fannst pér oft eda mjog oft ad enginn i fjolskyldu pinni elskadi pig eda fannst ad pu
veerir mikilvaeg(ur) eda einstok/einstakur? Eda ad fjolskyldumedlimir i fjolskyldunni
binni pdssudu ekki upp a hvern annan, veeru ekki nanir hver 66rum eda studdu hvern
annan?



Kynferdisleg misnotkun
10. Snerti einhver big a kynferdislegan hatt pegar pu vildir ekki ad hann/hun gerdi pad?

Reyndi einhver ad lata pig snerta sig kynferdislega pegar pu vildir ekki ad hann/hun
gerdi pad?

Reyndi einhver ad pvinga pig til maka (munnmaka, endaparmsmaka eda
kynmaka) pegar pu vildir ekki ad hann/han gerdi pad?

Spurningunni er svarad jatandi ef eitthvad af ofangreindu gerdist einu sinni eda
oftar.
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